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1.2 Semestre ou 2.2 Semestre

N.2 de aulas previstas: 34

Aprendizagens Essenciais

Selecionar diferentes movimentos do Corpo e diferentes maneiras de evoluir e ocupar o Espaco, adaptando-os a
diversos propdsitos estéticos-expressivos, contextos e audiéncias.

Explorar movimentos do Corpo adequando-os a uma determinada “qualidade e dinamica” do Tempo de fluéncia livre
(rapido, lento, regular, subito, veloz, energético, esforgo sustentado) e do Tempo de fluéncia condicionada a
estruturas ritmicas (com nogdo de compasso binario, terndrio e quaterndrio, identificagdo do 1.2 tempo do compasso,
construcdo de frases (contagem de tempos agrupados em 4 e 8 tempos).

Vivenciar, através das possibilidades de explora¢gdo da movimentagdo do Corpo com diferentes RelagGes: com os
outros (simétrico/assimétrico, variagdo/justaposi¢do, com/sem contacto, como condutor/seguidor,
transportador/transportado, suporte/suportado), com diferentes objetos (reais ou ficticios) e ambiéncias varias para
exploragdo de diferentes Dindmicas (como se caminhasse sobre uma superficie lisa/aspera, escorregadia/colante, em
equilibrio sobre uma corda elevada, com molas nos pés, em equilibrio/desequilibrio/equilibrio, dentro de dgua, na
“lua”, etc.).

Identificar semelhangas e/ou diferencas em vérios estilos/formas/géneros de danca, em diversas manifesta¢ées do
patrimdnio artistico nacional e internacional (dancas de corte, dangas populares, danca classica, dangas tradicionais,
dangas sociais, danca moderna/contemporanea, dangas de rua, entre outras), relacionando-as com diversos contextos
histérico-politicos e sociais.

Utilizar, de forma autdonoma, um conjunto de movimentos selecionados com o objetivo de preparar o corpo de forma
organica, segura e equilibrada para uma sessdo de danca e outros que visem o retorno a um tipo de atividade
diferente.

Demonstrar respeito pelo “espaco fisico e temporal do(s) “outro (s)” tanto enquanto interveniente numa
criacdo/apresentacgdo conjunta, como enquanto observador/espetador, relativamente a diferentes contextos e
audiéncias/publicos.

Desempenhar o seu papel coreografico, através da mobilizagdo criteriosa dos materiais coreograficos aprendidos,
comunicando ideias, emogdes, sentimentos e experiéncias, em consonancia com a inten¢do ou intuito a transmitir, os
contextos e os elementos usados na interpretacdo performativa.

Interagir com os colegas/professor, na fase de preparacdo/ensaio da performance e com colegas/audiéncias na fase da
sua apresentacdo, dando, recebendo e aceitando as criticas, que utiliza na procura do sucesso pessoal e do grupo.

Apreciar/criticar trabalhos de danga, observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetdculos de
diferentes estilos e diversos locais), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos
aspetos que considera mais significativos, nomeadamente sobre a sua percec¢do a respeito da intengdo comunicativa
dos mesmos e eventual impacto percetivo e emocional.

Recriar sequéncias de movimentos/pequenas coreografias, a partir de técnicas basicas: mudangas ao nivel das a¢es,
do espaco, do tempo, da dindmica, da utilizagdo do corpo (partes/todo), das relagGes entre os fatores do movimento,
e da forma de as estruturar/organizar (repetindo, acrescentando, omitindo/excluindo, em unissono, variando, com
contrastes, em canone, narrativa, ABA, etc.).
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Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias com qualidade expressiva
a nivel das transi¢Bes e ligagdo entre os movimentos/ag¢des, sequéncias criadas a partir de estimulos vérios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos e gustativos), agdes e/ou temas reais (imagens, fotos, videos, situa¢des problema), ou
simbdlicos, mobilizando os materiais coreograficos explorados e desenvolvidos.

Compor/criar, de forma individual ou em grupo, pequenos trabalhos coreograficos, a partir de dados/situagdes reais
ou ficticios, em processo espontaneo (improvisagdo livre ou parcialmente estruturada) e/ou selecionado, preparado e
ensaiado para posterior reprodugdo (composi¢do - entrada, progressdo na agao, e finalizagdo).

Revelar originalidade, enquanto experimenta/sugere solugdes para situagdes problema propostas, na exploragdo,
improvisacdo, selecdo e composicdo de pequenos trabalhos coreograficos.

Criar simbolos/sinais graficos ndo convencionais para representacdo de algumas sequéncias de danca
(movimentos/agdes, sons, ocupacdo e evolugdo no espago, organizagao relacional, etc.).

PONDERAGAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

Dominios de aprendizagem Ponderagao | Critérios de avaliagao

L~ - 20% Compreensao
Apropriacdo e Reflexdo
Apropriagao

Rigor

Clareza
Raciocinio
Interpretacdao e Comunicacao

P s ¢ 20% Reflexdo

Criatividade

Responsabilidade

Participagao

Experimentacgdo e Criagdo 60% =
Cooperacao

AGRUPAMENTO Sede: Escola Secundaria ¢/ 32 ceb de Albergaria-a-Velha
DE ESCOLAS DE  Rua Américo Martins Pereira | 3850-837 Albergaria-a-Velha
ALBERGARIA-A-VELHA  Telf. 234529 680 | Fax: 234 529 687 | Email: direccao@aeaav.pt | Web: http://www.aeaav.pt



